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1. INTRODUCERE

"4 il cunoaste pe om inseamnd a il cunoaste pe Dumnezeu.
"A il cunoaste pe Dumnezeu inseamndi a il cunoagte pe om.
"4 studia universul inseamnd a ii studia in acelasi timp si pe
Dumnezeu si pe om, fiindcd universul este expresia Gandirii
Divine si universul se reflectd in om.
"Este necesard cunoasterea dacd Sinele vrea sd se elibereze
§1 8d se cunoascd pe el insusi ca Sine".

Annie Besant

Scopul acestei cirti este acela de a prezenta celor care
studiazad spiritualitatea o scurti sintezd a informatiilor
disponibile actualmente, pe tema corpului astral al fiintei
umane, precum si o descriere i o explicare a lumii astrale i a
fenomenelor specifice ei. Prin urmare, aceasti carte constituie

o continuare fireasci a cartii Dublul eteric!.

Ca si In cazul cartii Dublul eteric, scriitorul a strins
laolaltd documentele provenind dintr-un mare numir de carti
din lista care este prezentatd si a clasificat cit a putut mai
metodic ansamblul extrem de variat si de complex constituit
de aceste documente. Putem spera ci citind aceasts carte,
aspirantii spirituali vor fi scutiti de mult efort si de multe
cautari si aceasta deoarece vor gisi intr-un singur volum
informatiile dorite.

Pentru ca aceastd carte sa fsi poati atinge scopul,
pastrandu-si totusi niste dimensiuni rezonabile, au fost
expuse principiile care stau la baza fenomenelor astrale si au
fost omise intentionat exemplele si cazurile particulare.

I Cartea »Corpul eteric” a lui Powell a fost publicatd de Editura
Ram,
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In plus, in masura in care complexitatea subiectului a
permis acest lucru, a fost explicat mai intdi ceea ce {ine de

Jformd si doar apoi ceea ce tine de viafd: adicd mai intai a fost

descris mecanismul obiectiv al fenomenelor si dupd aceea
cfectele spirituale care sunt exprimate prin aceste mecanisme.

Studentii seriogi care igi vor aminti de aceastd indicatie
vor remarca totodatd multe pasaje care, la prima vedere par a
fi niste repetari, dar care, de fapt, descriu acelasi fenomen din
punctul de vedere al formei materiale exterioare, iar apoi din
punctul de vedere al mentalului sau al congstiintei.

Speram ca dupd prezentul volum sd urmeze altele din
aceasta serie, care vor avea ca subiect corpul mental si corpul

cauzal ale omului2, completand astfel ansamblul intregii
documentatii existente actualmente, referitoare la structurarea
omului pana in planul superior sau cauzal.

Existd la ora actuald un mare numdr de sisteme
teoretice n legdturd cu acest subiect si cu subiecte analoage,
dar ele sunt in cea mai mare parte dispersate intr-un mare
numar de carti. Pentru a permite studentilor, care nu dispun
decat de un timp limitat, sa utilizeze cu usurinta toate aceste
sisteme teoretice, cartile de genul celei de fatd sunt (dupa
parerea autorului) absolut necesare.

,,Obiectul de studiu cel mai fascinant pentru umanitate
este omuly g1 acest obiect este atdt de vast si de important,
incdt nu trebuie neglijat nimic pentru a le facilita, acelora care
sunt insetati de aceastd cunoagtere, accesul la totalitatea

invataturilor care s-au acumulat pand in prezent.
A.E.Powell

2 Cartile ,,Corpul Mental” si ,,Corpul Cauzal” au fost deja publicate

de Editura Ram.
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2. DESCRIEREA GENERALA A CORPULUI ASTRAL

Tnainte de a incepe sid studiem detaliat corpul astral si
fenomenele care au legaturd cu acesta, este util si prezentim
studenfilor un scurt rezumat al aspectelor pe care ne propunem si
le prezentdm, astfel fncat sd le oferim o privire de ansamblu asupra
acestui subiect si asupra relatiilor care existd intre diversele parti
ale sale.

In cateva cuvinte, corpul astral al omului este un vehicul care
pentru un clarvazitor este asemindtor cu corpul fizic, fiind
inconjurat de o aurd cu culori strilucitoare si compus dintr-o
materie al carui grad de subtilitate este mult mai elevat de cat cel al
materiei fizice. Prin intermediul corpului astral se exprimi
senzatiile, pasiunile, dorintele si emotiile si acesta are rolul de
punte sau de mijloc de transmisie intre creierul fizic si minte,
aceasta din urmd "functiondnd" intr-un vehicul superior: corpul
mental.

Desi toti oamenii poseda si utilizeazd un corp astral, foarte
putini sunt constienti de existenfa acestuia, foarte putini pot sa il
controleze i sa triiasci in el intr-o stare deplind de constientizare.
Pentru un mare numar de persoane, el nu este nimic altceva decat o
masd amorfd de materie astrald ale carei miscari si activitati scapd
aproape cu totul controlului omului ca atare - adici sufletului siu.

In cazul altora, dimpotriva, corpul astral este un vehicul bine
dezvoltat si perfect organizat, care i oferi "posesorului” multe
puteri utile.

In timpul somnului corpului fizic, un om neevoluat are o
existentd inconstientd in corpul sdu astral, care este relativ primitiv,
si 1si aminteste de aceasta prea putin sau chiar deloc, atunci cind se
trezeste in corpul fizic.

In cazul unui om evoluat lucrurile stau cu totul altfel: corpul
astral are o viatd activd, interesanti si util, in timp ce corpul fizic
doarme, iar amintirea acestei vieti poate fi adusi, in anumite
conditii, pand la nivelul creierului fizic. Viata unui astfel de om nu
mai este o serie de zile constiente si de nopti de uitare ci devine,
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dimpotrivd, o viatd in care constiinfa nu suferd nici o intrerupere
(adicd avem o continuitate a constiintei), ea alternand perfect treaza
intre planul fizic si planul astral ale lumii noastre.

Unul dintre primele lucruri pe care omul invatd si le facd,
fiind in corpul sdu astral, este acela de a se deplasa la vointa -
acesta se poate misca cu vitezd foarte mare si poate cilétori la
distante foarte mari. Intelegerea acestui fenomen ne aduce lumina
asupra unui mare numar de fenomene "oculte" precum "aparitiile"
de toate felurile, cunoasterea unor locuri pe care nu le-am vizitat
niciodata in lumea fizica, etc.

Corpul astral fiind prin excelentd vehiculul senzatiilor si al
emotiilor, cunoasterea structurii sale si a "modului sdu de
[unctionare" este de mare importanti, pentru intelegerea diverselor
manifestiri ce tin de fiziologia umana - individuala si colectiva - si
totodatd oferd o explicagie simpld pentru multe dintre fenomenele
descoperite de psihanaliza moderna. B

Este necesar sd avem o infelegere clard asupra structurii
corpului astral, a posibilitatilor si limitarilor sale, pentru a infelege
mai bine cum este viata omului dupd moartea fizicd. Numeroasele
varietati de "ceruri", ,,infernuri" si "purgatorii"3, in care cred
adeptii diverselor religii, devin perfect inteligibile daci intelegem
natura corpului astral si a lumii astrale.

Studiul corpului astral ne va ajuta totodati si intelegem
multe dintre fenomenele ce tin de spiritism, precum si anumite
metode psihice de tratare a bolilor. Cei care sunt interesa{i de asa-
numita a patra dimensiune, vor gisi confirmarea pentru majoritatea
(coriilor matematice, studiind fenomenele lumii astrale asa cum
sunt ele descrise de cei care le-au observat.

Prin studierea corpului astral al omului, ne extindem
considerabil aria cunoagterii noastre i avem o conceptie mai larga,
decit cea bazatd doar pe lumea fizicd si simturile fizice. In cursul
studiului pe care il vom face, vom vedea ci simturile fizice, oricare
ar (1 valoarea lor, nu constituie nicidecum limita a tot ceea ce poate

' In traditia catolica, comparativ cu traditia ortodoxa, pe langi
ceruri (paradisuri) si infernuri avem si ,,un loc de tranzit” numit

purgatoriu.
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percepe omul prin, intermediul vehiculelor sale, referitor la lumile
In-care trdieste. Trezirea puterilor astrale ne reveleazi o lume noui
$i, daci omul devine capabil si inteleagd semnificatia ei, el va
dobandi o viziune largitd asupra propriei sale vieti si a intregii
naturi, care {i dezviluie posibilititile practic nelimitate existente in
stare latentd Tn om.

Astfel, vor apdrea - mai devreme sau mai tarziu, dar este
inevitabil sd apard - mai intdi dorinta, apoi vointa fermi de a
stapéni aceste lumi si pe sine insugi, de a se inilta mai presus de
destinul siu terestru si de a deveni un partener inteligent al acelei
legi numite pe buni dreptate Legea Supremi a Evolutiei.

Vom incepe acum si studiem in detaliu corpul astral si
numeroasele fenomene astrale care au legétura cu el.

3. COMPOZITIA $I STRUCTURA CORPULUI ASTRAL

Materia astrald existd sub forma a sapte stiri distincte, ce
corespund celor sapte stiri ale materiei fizice, adicd: solida,
lichida, gazoasa, etericd, super-etericd, sub-atomica si atomica.
Dar, intrucét nu s-au creat nume pentru aceste stiri astrale, este
util si le denumim prin numarul sub-planului respectiv, materia
cea mai grosierd avand numarul unu, in corespondenti cu stirile
fizice, iar cea mai subtild numarul sapte. De exemplu, vorbim
despre materia astrald solidd pentru a denumi starea intai, cea
mai grosierd; despre materie astrald etericd pentru a denumi
starea a patra din planul subtil, etc.

Materia astrald, fiind mult mai subtild decit materia fizica,
patrunde in aceasta din urmi. Ca urmare, fiecare atom fizic
pluteste intr-un ocean de materie astrald care il inconjoari si
umple toate interstitiile materiei fizice. Este binecunoscut faptul
cd, chiar si in substantele ce le mai dure, nu existid doi atomi
care si se atingd, spatiul dintre doi atomi invecinati fiind enorm,
in comparatie cu dimensiunile atomilor.

Fizica clasicd a emis demult ipoteza existentei unui eter,
care pitrunde toate substantele cunoscute, pani si solidele cele
mai dense precum si gazele cele mai rarefiate; si, dupa cum
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acest eter are o totald libertate de miscare printre particulele de
materie mai dense, tot asa eterul este patruns de materia astrala,
care se miscd absolut liberd printre particulele eterului. Prin
urmare, o fiintd vie din lumea astrald poate sd ocupe acelasi
spatiu ca si o fiintd din lumea fizica si totusi fiecare dintre ele sa
nu stie absolut nimic despre existenta celeilalte si sd nu isi
stinjeneascd in nici un fel miscérile. Cititorul trebuie sa se
lamiliarizeze perfect cu aceasti conceptie fundamentald, cici
lard o intelegere clard a ei nu este posibil si intelegem multe
dintre fenomenele astrale.

Principul interferentei explica faptul ca diferitele planuri
paralele ale naturii nu sunt separate in spatiu, ci existd in jurul
nostru aici si acum, astfel ca pentru a le percepe si a le studia nu
cste necesar si ne deplasam in spatiu, fiind suficient si trezim in
noi acel sim{ prin intermediul ciruia sé le putem percepe.

Lumea astrald sau planul astral este, asadar, o stare diferita
a naturii $i nu un loc separat. Materia astrald corespunde, cu o
surprinzatoare exactitate, cu materia fizicA pe care o
intrepatrunde, fiecare tip de materie fizicd atrigand materie
astrald de o densitate corespunzitoare. Astfel, materia fizica
solidd este intrepatrunsd de asa-numita materie astrald solidd;
materia fizicd lichidad este intrepatrunsd de materia astrala
lichida, adica de acea materie din cel de-al doilea sub-plan si tot
astlel se petrec lucrurile in cazul gazelor si in cazul celor patru
tipuri de materie eterica, fiecare dintre acestea fiind
intrepatrunse de tipul corespunzitor de materie astrald. Tocmai
pentru ¢d este indispensabil ca in corpul fizic s fie continuta
materie fizicd aflata in toate starile de agregare - solida, lichida,
pazoasa si etericd, tot astfel este indispensabil ca si corpul astral
sd cuprindd in el particule din fiecare dintre cele sapte sub-
planuri, chiar dacd proportiile acestora pot sa varieze enorm de
la caz la caz.

Astfel, corpul astral al omului fiind format din materie
apar{inind celor sapte sub-planuri, are posibilitatea de a
experimenta toate tipurile de dorinte, de la cele mai nobile pana
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la cele.mai joase. Datoritd naturii deosebite a reactiilor materiei
astrale, ea poate avea rolul unui invelis in interiorul ciruia fiinta
umand poate acumula experiente emotionale si senzatii.

In plus fati de materia obisnuitd din planul astral, in
compozifia corpului astral al omului intrd, cu o mare pondere,
ceva cunoscut sub numele de esentd elementald astrald si
formeazi asa-numitul "elemental al dorintei", despre care vom
vorbi mai in detaliu in capitolele care urmeazi. Esenta
elementald astrali se compune din materia celor sase
subdiviziuni inferioare ale planului astral. Materia astrala din
subdiviziunea superioard sau atomicd, insufletiti in acelasi fel,
este cunoscutd sub numele de esentd monadica.

In cazul unui om neevoluat, corpul astral este o masi
cefoasd de materie astrald aproape deloc organizati, vag
conturatd, avand materie de nivel inferior intr-o maisuri
predominantd; este grosier, de culoare intunecatd si dens -
adesea este atdt de dens incét de-abia se poate distinge conturul
corpului fizic - si este foarte susceptibil de a raspunde la stimuli
ce au legdturd cu pasiunile si dorintele grosiere. El se extinde in
toate directiile pana la o distantd de 25-30 de centimetri in afara
corpului fizic.

in cazul unui om care are un nivel intelectual §i moral
mediu, corpul astral este mult mai mare si se extinde pani la
circa 45 de centimetri de o parte si de alta a corpului fizic; el
contine intr-o masurd mai mare elemente de calitate superioara,
prezenfa acestor elemente pure si elevate conferd ansamblului o
anumitd luminozitate, iar conturul siu este net definit. In cazul
unui om foarte evoluat din punct de vedere spiritual, corpul
astral este i mai mare gi este compus din elementele cele mai
pure din fiecare subdiviziune a planului astral.

Sunt atat de multe de spus referitor la culorile corpului
astral, incdt vom rezerva un capitol separat pentru acest subiect.
Ne vom limita aici doar la a spune cid in cazul fiintelor
neevoluate culorile sunt grosiere si murdare si ele devin tot mai
luminoase, pe misurd ce omul evolueazi din punct de vedere
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emotional, intelectual si spiritual. Chiar cuvantul "astral", care
provine de la alchimistii medievali, se referd la astre, ficand
astfel aluzie la aspectul luminos al materiei astrale.

Dupid cum am spus, corpul astral al omului nu numai ca
intrepatrunde corpul fizic, dar se si extinde in jurul lui in toate
directiile ca un nor. Acea porfiune din corpul astral care se
extinde dincolo de limitele corpului fizic este denumitid de
obicei cu termenul de "aurd" astrala.

Unei mari sensibilititi i deschideri fati de lumea
spirituald ii corespunde o aurd mare. Cresterea dimensiunilor
aurel este o conditie necesard ce trebuie indeplinitd in vederea
inifierii i ca aceastd "calificare" trebuie sd fie vizibild.
Dimensiunile aurei se maresc evident la fiecare initiere. Se
spune cd aura lui Buddha avea raza de cinci kilometri.

Materia corpului fizic avind o foarte puternicd atractie
[atd de cea a corpului astral, rezultd ci cea mai mare parte (circa
90%) dintre particulele astrale sunt comprimate intre limitele
corpului fizic si cd numai o a suta parte umple restul ovoidului
care formeaza aura.

Astfel, portiunea centrald a corpului astral ia exact forma
corpului fizic si este perfect netd si definitd, usor de deosebit de
aura care o inconjoard. Ea este numitd in general "contrapartea”
astrald a corpului fizic. Totusi, corespondenfa exactd dintre
corpul astral si corpul fizic tine numai de forma exterioard si nu
implica nici un fel de analogie in ce priveste functionarea
diverselor organe, asa cum vom vedea mai detaliat in capitolul
despre chakre.

Nu doar corpul fizic al omului posedd o contraparte de
malerie astrald, ci si toate lucrurile fizice; si aceasta nu poate fi
separatd decdt cu ajutorul unui consum considerabil de fortd
ocultd, separarea incetind de indati ce forta nu mai este
exercitatd. Cu alte cuvinte, orice obiect fizic are o contraparte
astrala. Dar, intrucdt particulele astrale sunt permanent in
migcare, la fel ca si cele ale unui lichid fizic, nu exista nici o
asociere permanenta intre o particula fizicd oarecare si cantitatea
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de aterie  astrald, ‘care este contrapartea sa astrald la un
moment dat.

In general, partea astrald a unui obiect se extinde putin
dincolo de partea fizica, astfel cid metalele, pietrele, etc., sunt
inconjurate de o aurd astrald. Dacd o parte oarecare a corpului
fizic a omului este suprimatd, de exemplu prin amputare, atunci
coeziunea materiei astrale este mai puternicd decét atractia
materiei fizice indepartate (membru amputat). Ca urmare,
contrapartea astrald a unui membru nu "se duce" cu membru
amputat. Intrucit materia astrali si-a format obiceiul de a isi
pastra o forma determinati, ea riméne 1n aceastd forma dar nu
intarzie si reintre intre limitele corpului. Acelasi fenomen are
loc, de exemplu, in cazul unui arbore ciruia i s-a tdiat o ramura.

In cazul unui obiect neinsufletit, precum un scaun sau un
vas, nu existd viata individuald pentru a mentine coeziunea. Ca
urmare, dupd ce acel obiect fizic este spart, contrapartea lui
astrald este divizatd in acelasi fel ca si obiectul. Dezvoltarea
acestul subiect ar duce la depdsirea limitelor previzute pentru
aceastd carte, de aceea le recomanddm celor interesati cartea
Partea ascunsd a lucrurilor de C.W. Leadbeater.

Corpul astral se uzeaza lent dar intr-un mod continuu, la
fel ca si corpul fizic, dar in loc de a se repara prin fenomenele
de hranire si repaos, are loc o simpld inlocuire a particulelor
care pleaci cu altele care provin din atmosfera ambianta.

4. CULORILE CORPULUI ASTRAL

Pentru un clarvazitor, una dintre principalele caracteristici
ale corpului astral este jocul neincetat al culorilor care sunt
expresia, in materia astrald, a sentimentelor, pasiunilor si
emotiilor.

Toate culorile cunoscute precum si multe altele care ne
sunt in prezent necunoscute existd in fiecare dintre planurile
superioare ale naturii, dar pe masurd ce ele sunt mai elevate
devin tot mai delicate si mai strilucitoare, astfel incét pot fi
considerate octave superioare ale culorilor. Intrucit nu este
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posibil sa fie reprezentate fizic, pe hartie, aceste octave, este

foarte important sd ne amintim de acest lucru atunci cand privim

imaginile in culori ale corpului astral la care ne vom referi in
cele de mai jos.

In continuare prezentam lista cu principalele culori si
emotiile pe care le exprima:

e (Gri-negru: urd si riutate;

e rosu: sclipiri de rosu inchis, de reguld pe un fond negru:
manie;

» nor de culoare rosu stacojiu: iritabilitate;

e rosu stacojiu strilucitor: "indignare nobild";

e rosu ca sangele si rosu intunecat: senzualitate;

e gri-brun, gri intunecat si neplicut: egoism, una dintre cele
mai frecvente culori din corpul astral;

e rosu-brun: intunecat, apropiat de culoarea ruginii: zgarcenie,
de obicei sub forma de benzi paralele pe corpul astral;

e brun-verzui iluminat de sclipiri de culoare rosu-inchis sau
stacojiu: gelozie. In cazul unui om obisnuit, de reguld el are
mult din aceasta culoare atunci cand el este "indragostit";

e gri plumburiu: depresie. ca si culoarea rosu brun ce
semnificd zgarcenia, este dispusd sub forma de linii paralele
care dau impresia de cusci;

e gri livid, o nuantd respingatoare si infricosatoare: teama;

e cramoisi (rosu inchis): iubire egoista;

e rosu murdar: facultati psihice joase ale unei persoane cdzute
in forme malefice i egoiste de magie;

e roz: iubire non-egoistd. Cand culoarea este exceptional de
stralucitoare, cu nuante de liliachiu arata iubire spirituala fata
de umanitate;

e portocaliu: orgoliu si ambitie. Adesea existd simultan cu
iritabilitatea.

e galben: inteligentd. Variaza de la o nuanta inchisad pana la o
culoare aurie strilucitoare si un galben ca limadia sau ca
ciubotica-cucului, clara si luminoasd,;
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